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  Collecte annuelle 

de denrées les 25 & 26 
novembre 2016 

Nous recherchons des bénévoles 
Les bénévoles peuvent être affectés à 
différentes tâches :  
- distribution des sacs plastique et 

récolte des denrées,  
- coordination des opérations au 

sein d’un magasin, 
- conduite de véhicules pour 

enlèvement des denrées 
   à ramener à l’entrepôt  
- tri des denrées à l’entrepôt pour 
   y être rapidement stockées et 
   conservées.  
Les produits attendus pendant la 
collecte sont : des conserves de 
légumes, des conserves de poisson 
(thon, sardines), du sucre, du café, 
des produits petits-déjeuners ainsi 
que des produits d’hygiène 
corporelle.  
Tous les produits récoltés seront 
entièrement redistribués aux familles 
et aux enfants défavorisés de notre 
département.  

Nous recherchons des camions 
 d’au moins 20 m3 avec hayon,  
avec ou sans chauffeur pour 
effectuer le ramassage des denrées 
(210 magasins). 

Merci pour votre soutien 
Pour tout renseignement :  
 Tél. 04 91 45 40 00 
contact@banquealimentaire13.fr 
www.ba13.banquealimentaire.org 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

       
 
  

 

 

  Assemblée générale du 17 juin 2016  

Gérard Gros, nouveau Président,  
succède à Jacques Ansquer qui, ayant assuré la 
Présidence de notre Association durant 
7 années, assume désormais la fonction de 
Conseiller du Président. 

La Banque Alimentaire des Bouches du Rhône a tenu son Assemblée Générale 
le 17 juin dernier.  Cette assemblée a réuni  les adhérents, bénévoles et 
associations partenaires, pour un bilan de l’année 2015 et une présentation de 
nos projets futurs.  
Nous avons eu le plaisir d’accueillir à cette occasion, Monsieur Pierre Laget, 
représentant Madame la Députée Maire des 11-12, Valérie Boyer, Monsieur 
Xavier Mery, Adjoint au Maire de Marseille, délégué à l'Intégration et à la lutte 
contre l'exclusion, Madame Fatima Ben Rezkallah représentant Madame 
Samia Ghali Sénateur-Maire des 15-16,  
Monsieur Henri Thibaut, 1er Président 
et Fondateur de la BA13,  
Monsieur Didier Dussud, 
représentant notre Fédération 
Française des Banques Alimentaires.  
L’assemblée a assuré le 
renouvellement d’un tiers des 
administrateurs 

La composition du nouveau Conseil d’Administration est la suivante : 

 Administrateurs Bénévoles  
Claudine Allons, Jacques Ansquer, Georges Baïotto, Alain  Billon,  
Jean-Marie Cayol, Monique Dumont, Alain Gardanne, Gérard Gros,  
Colette Sabadell, Jean-Loup Soupert et Charles Vigny. 

 Administrateurs Associations   
Armée du Salut : Jocelyne Bresson, CCAS de Marseille : Jean-Max Trouillet, 
Croix Rouge Française : Norbert  Fourty, Equipes Saint-Vincent de Paul : 
Christine March, Fraternité Salonaise: Claude Cortesi, Les Paniers Solidaires : 
Yvonne Berlin, Secours Catholique : Xavier Blanc, Société Saint-Vincent de 
Paul: Jocelyne Jalabert, UDAF : Gérald Fournier, SAMU Social de Marseille : 
René Giancarli 
Une réunion du Conseil d’Administration a suivi cette assemblée générale 
afin de désigner les membres du Bureau. 

 Membres du Bureau  
Président : Gérard Gros, Vice Président et Trésorier : Alain Billon,  
Vice Président : Jean-Loup Soupert, Vice Président : George Baïotto, 
Vice -Présidente : Christine March (Equipes Saint-Vincent de Paul) 
Secrétaire Générale : Monique Dumont 
A noter que l’un des membres de nos Associations partenaires, Ch. March, 
Présidente des Equipes Saint-Vincent de Paul, fait partie du nouveau Bureau de 
la BA13.  
 

 

 

 

 

 

mailto:contact@banquealimentaire13.fr
http://www.ba13.banquealimentaire.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2  
      

 

  

 

 
 
 

Le Père Maurice Raynaud  
(Association CONTACT Club)  

aux côtés du Dr Michel Bourgat  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   Projet ProxiDon  

  ¶ vǳΩŜǎǘ-ce que ProxiDon ? 
ProxiDon est une plateforme WEB per-
mettant aux petits et moyens magasins de 
faire des dons aux associations caritatives 
les plus proches, grâce à un système simple basé sur la géolocalisation.  Cette 
plateforme mise au point par la Banque Alimentaire du Rhône (BA69) est en 
test actuellement dans le Rhône et sera testée par la BA13 sur les Bouches du 
Rhône au premier semestre 2017. 

  ¶ Pourquoi ProxiDon ? 
Notre récolte quotidienne, (7 véhicules, plus certaines associations récoltant  
pour nous) ne peut pas être effectuée chaque jour auprès de  tous les 
commerces et magasins du département. L’éloignement, les petites quantités 
à récupérer nécessitent un système de récupération des aliments 
consommables mais non commercialisables avant que ces produits ne 
deviennent des déchets. 
ProxiDon répondra à ces contraintes par deux impératifs : vitesse et proximité. 

  ¶ Avantages de ProxiDon 

- Simplicité et utilisation des outils de communication actuels, (web, mails, 
SMS) 

-  Avoir plus de produits à distribuer aux associations et bénéficiaires 

-  Apporter un service de récupération à tous les magasins qui le souhaiteront 
et réduire ainsi leurs déchets 

-  Conduire une action de proximité sur tout le département et réduire ainsi les 
coûts logistiques et de carburant 

-  Faire bénéficier les magasins des formulaires Cerfa utiles aux déductions 
fiscales, gérés par la Banque Alimentaire. 

  ¶ Planning de développement prévisionnel sur les Bouches du Rhône 
-  Equipement de la Banque Alimentaire en personnes et équipement pour  
pouvoir démarrer 

-  Prospection pour le test de 50 magasins et 50 associations 

-  Test du système premier semestre 2017 

-  Lancement en septembre 2017 

-  Possibilité de se familiariser avec  ProxiDon  grâce aux documents qui 
existent déjà. 
Il s’agit d’une action ambitieuse, initiée par la Banque Alimentaire du Rhône, 
dont le développement sur les Bouches du Rhône n’est rendu possible qu’avec 
le soutien, le partenariat et le copilotage du Conseil Départemental, grâce à la 
volonté de sa Présidente et ses équipes de voir aboutir ce projet. 

 

   Formations HySA 
proposées par la  BA13 

* TASA « Tous Acteurs de la 

  Sécurité des Aliments» (1 journée) 

 Ses objectifs : 

- sensibiliser les participants sur le 
risque de dangers potentiels des 
aliments 

- leur faire déceler les mauvaises 
pratiques en vigueur 

- leur faire découvrir celles qui sont 
bonnes à prendre 

- comprendre l’importance de 
certains interdits. 

Des formations ‘’délocalisées’’ 
peuvent être envisagées pour des 
groupes de 8 stagiaires au 
minimum : à charge pour 
l’organisme demandeur d’organiser 
la journée (lieu de formation, 
convocation des stagiaires, repas). 

 * Everest ou CASA « Comment 

Améliorer la Sécurité des Aliments » 
Ce module  (4 heures) s’adresse 
 aux personnes ayant déjà suivi la 
formation TASA. L’objectif est  
l’appropriation du guide de bonnes 
pratiques.  

- Analyse des risques à chaque étape 
de la vie du produit   

- Présentation de la grille d’auto-
évaluation 

L’étude de 2 fiches est effectuée en 
commun et reportée sur la grille 
d’autoévaluation, avec la mise en 
place d’un plan d’action. 
Présentation du PMS (Plan de 
Maitrise Sanitaire) demandé par les 
services de contrôle (DDPP, DRAAF, 
France Agrimer….) 
Contact : Gérard Houdaer, 
 Formateur Nutrition Sécurité 
Alimentaire, Tél. 06 84 42 42 21 
ou Sect Tél. 04 91 45 40 00. 

 
 

   Habilitation préfectorale des associations  

Ce sont 13 associations (personnes 
morales de droit privé)  qui ont 
été habilitées à recevoir des 
contributions publiques pour la mise 
en œuvre de l’aide alimentaire, au  
mois de juin dernier. Parmi elles, citons 
CONTACT Club, Association créée par le 
Père Maurice Raynaud, éducateur 
spécialisé, oeuvrant auprès des jeunes 
des quartiers nord de Marseille.   
Par ailleurs, nos associations partenaires 
BA13 ayant reçu l’habilitation préfectorale en 2014 valable pour une durée de 
3 ans, devront présenter un nouveau dossier en 2017, la nouvelle habilitation 
étant délivrée pour une durée de 10 ans. La date de dépôt des dossiers en 
2017 n’est pas connue à ce jour. 
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  Opération de solidarité au Lycée St-Exupéry 

   (Marseille 15e)   
Solidarité : 

Valeur qui anime le lycée Saint Exupéry à Marseille (15ème) 

Solidarité 
Thème 2016 retenu par la classe de seconde(6) de ce lycée 

Solidarité 
Déclinée sous plusieurs formes par les élèves de cette classe 

Solidarité 
Vers les personnes âgées isolées 

Vers les enfants hospitalisés à l’Hôpital Nord 
Vers l’alimentation des enfants dans les familles précaires 

Vers un pays d’Afrique 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ces actions, les élèves de la classe de seconde(6) se les sont réparties et 
10 d’entre eux ont décidé de mettre en place une collecte d’aliments pour les 
bébés dont le produit serait remis à la Banque Alimentaire des Bouches du Rhône 
(BA13).  
Sur internet, travail d’information sur les Banques Alimentaires (BA) et la BA13, 
puis en relation avec la MMA (Maison Municipale d’Arrondissement) Saint-Louis 
(15ème), participation à un atelier cuisine intergénérationnel animé par Gérard 
Houdaer : 7 postes de travail où se côtoyaient étudiants, mères de familles et 
personnes âgées : préparation des plats avec une présentation soignée. Le repas a 
regroupé plus de 30 convives, les acteurs bien entendu, mais aussi Mme Ben 
Rezkallah, Adjointe au Maire 15/16, M. Dujardin, adjoint du Proviseur, Mme 
Cohen, professeur d’économie et l’équipe dirigeante de la MMA, Mmes Pilet et 
Nacerra, sans qui cette activité n’aurait pas été possible. On a pu noter la 
satisfaction de tous pour cette journée de rencontre et d’échange.  
La semaine suivante le 1er juin, visite de la BA13 par l’ensemble de la classe de 
seconde(6) : rappel des valeurs qui animent les Banques Alimentaires, mode de 
fonctionnement, présentation des activités, visite des locaux, nombreuses 
questions aux responsables des secteurs « Approvisionnement, Stockage, 
Distribution » montrant l’intérêt porté par les étudiants sur les activités 
caritatives.  
La collecte de produits bébé est programmée pour le lendemain. L’annonce au 
sein du lycée se fait par voie d’affichage et réalisation de sets de table déposés 
dans les plateaux à la cafétéria. Dès 8H00, le stand de réception des dons est en 
place pour la collecte des produits. En fin de matinée, a lieu la visite de Mme 
Samia Ghali Sénatrice-Maire des 15-16 ; un dialogue est engagé avec les 
participants, leurs motivations, leurs souhaits professionnels… Mme Ghali les 
encourage et les félicite pour leur initiative.  
Vers 16H, les produits reçus sont acheminés vers la BA13 : 86 Kg d’aliments pour 
les bébés ont été collectés.  
Bravo et merci aux lycéens de seconde(6) du lycée Saint Exupéry ainsi qu’à Mme 
Cohen, leur professeur référent, pour cette belle action de solidarité. 

 

 

  FONDALIM PACA 

Fondalim PACA (Provence Alpes 
Côte d’Azur), est un fonds de 
dotation créé entre les 5 Banques 
Alimentaires de PACA (Alpes du 
Sud, Alpes Maritimes, Bouches du 
Rhône, Var et Vaucluse),  
la FRIAA ‘Fédération Régionale des 
Industries Agroalimentaires’  
(200 industriels) et COOP de France  
(600 coopératives) ayant pour 
mission  principale de faciliter 
les dons de denrées des 
entreprises agroalimentaires 
au profit des associations 
caritatives qui participent à la 
distribution alimentaire, tout en 
luttant contre le gaspillage 
alimentaire. Le lancement 
officiel de Fondalim auprès des  
entreprises agroalimentaires 
de la région PACA a eu lieu en 
septembre, sous la conduite 
 de son Président, Jacques Ansquer. 

Le site www.fondalim-paca.fr est 
désormais finalisé et disponible 
pour accueillir les dons en ligne. 
 

 EURO 2016 : 
opération « Foot for 

food »  

L’opération « Foot for food »  
initiée par l'UEFA en association 
avec les Banques Alimentaires a 
été un franc succès. 
A Marseille, nos bénévoles BA13 
étaient présents tôt le matin pour 
récupération des sandwichs 
invendus à l’issue des 6 matchs de 
l’Euro 2016 qui se sont déroulés 
au stade Vélodrome.  
Les équipes du SAMU Social de 
Marseille présentes à nos côtés, 
ont pu prendre ainsi livraison de 
près de 8000 sandwichs pour 
1 827 kg et en assurer la 
redistribution rapide à 
4500 bénéficiaires, dans de 
bonnes conditions d’hygiène et 
sécurité alimentaire, lors des 
maraudes.  

 

 

http://www.fondalim-paca.fr/
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 Repas annuel des bénévoles  
Le 24 juin dernier, notre personnel était invité à 
se retrouver pour le repas annuel traditionnel au  
Moulin de Gémenos, dans le but de rapprocher 
 bénévoles et salariés, dans un autre cadre social.  
Ils ont été hélas moins nombreux cette année 
du fait du report à une date plus tardive.  
Merci à notre ami « vétéran », Georges, 86 ans,  
si professionnel et dévoué à la cause de notre 
chère BA, d’avoir bien voulu l’organiser.   
Merci aussi à Guy-Ange Quang, notre DJ habituel 
de Karaoké « Je chante pour qu’ils mangent » 
d’en avoir assuré l’animation musicale. 
 

  Nouveau responsable service Associations  

A compter du 8  juillet 2016, Philippe Mainot assure la 
responsabilité du service Associations au sein de la Banque 
Alimentaire des Bouches du Rhône. Il succède à Charles Vigny 
à ce poste. Philippe Mainot est l’animateur d’une équipe de 
13 personnes chargées de visiter et d’assister nos 
185 associations et CCAS partenaires tout au long de l’année, 
pour le respect de la convention signée avec la BA13, 
notamment  en  matière  d’hygiène  et  sécurité  alimentaire 

(respect de la chaîne du froid), retour des indicateurs d’état (logiciel Passerelle), 
etc. Nous lui souhaitons pleine réussite dans ses nouvelles fonctions 

 

 

 

 

 Magazine Debout n°8 : accès au logement 

Le dernier numéro Debout n°8 vient de paraître.  Au sommaire de ce magazine 
destiné aux bénéficiaires : l’accès au logement. Debout est un magazine 
distribué gratuitement au niveau national par un réseau d’associations et 
structures d’action sociale, dont les Banques Alimentaires. Il propose des 
solutions concrètes pour aider les personnes en précarité, à faire face aux 
difficultés du quotidien.   
Il est aussi possible de lire le magazine en ligne sur internet:  
http://www.debout.fr/lire-le-magazine-en-ligne/ 

    AGENDA 2016, à noter 

14 octobre à 15H 

Réunion des coordinateurs de la 
Collecte des 25 et 26/11/2016 

15 octobre de 10H à 16H 

Ombrière Vieux Port de Marseille 
Stand BA13 : Lutte antigaspillage 
alimentaire 

8 novembre à 13H  
Formation EVEREST à la BA13 

15 novembre à 10H 

Conseil d’Administration BA13 
25 et 26 novembre 

Collecte annuelle de denrées dans 
les grandes et moyennes surfaces 

  Recette : Pain perdu sucré 
Voici une recette extraite du Livret « Accommoder 
les Restes » proposé par la BA13,  un dessert ultra 
facile et rapide, mais surtout ultra bon, que l'on 
peut réaliser avec trois fois rien. 
Ingrédients pour 6 personnes :  
6 tranches de pain légèrement rassis -  2 sachets de sucre vanillé –  
1 cuillère à soupe de sucre - 2 oeufs -  30 cl de lait 

• Verser le lait dans une assiette creuse, ajouter le sucre vanillé et le sucre en 
poudre. Mélanger pour dissoudre le sucre.  

• Battre les oeufs et les mettre dans une autre assiette creuse 

• Tremper les tranches de pain dans le lait afin de les imbiber légèrement puis 
dans l'oeuf battu 

• Faire cuire le pain perdu dans une poêle avec un peu de beurre 

• Retourner au bout de quelques minutes.  

Le pain perdu est prêt lorsque les deux faces sont dorées.  

Servir chaud et saupoudré de sucre glace.  
 

   Ressources Humaines 

*  Bienvenue aux nouveaux bénévoles: 
J.F. Bayle, M.C. Drissi, A. Eygonnet, 
J.P. Garde, M.Khoulalene, S.Léonart, 
M.Mahfoud, F.Martin, A.Mihoubi, 
A.Mouzon, N.Tari et N.Toumi 

* Bienvenue aux nouveaux salariés: 
N.Mboureha et J.Zaïdi 

* Au revoir aux bénévoles: 
L.Akopian, M.Bastien, M.Benyamin, 
J.P.Chaigne, S.Clermont, F.Di Costanzo, 
Ph.Geoffroy et M.Th.Lainé 

 

 

  Signature conven-
tion avec lôEntraide 

Solidarité 13 
Une convention de partenariat 
a été signée le 14 juin dernier entre 
l’Entraide Solidarité 13 (ES13) et la 
Banque Alimentaire des Bouches du 
Rhône (BA13). L’ES13 qui regroupe 
près de 55 000 adhérents dans 
289 clubs au sein du département, 
organise des activités de loisirs  
pour les séniors en favorisant les 
échanges et le partage, le dévelop-
pement de l’amitié et la solidarité. 
Le partenariat consiste,  

Å de la part de la BA13, en une 
assistance aux séniors adhérents 
de l’ES13 en matière d’aide 
alimentaire et de conseils 
nutrition santé lors des formations 
aux ateliers cuisine, 

Å ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘΩ9{мо, en un soutien 
aux activités de la BA13, 
notamment par des renforts  en 
bénévoles lors de l’organisation 
des collectes de denrées auprès du 
public, ou pour des missions de 
longue durée pendant l’année. 
 

 

 

 
G.Gros, G.Baïotto, J.Ansquer  

mailto:communication@banquealimentaire13.fr
http://www.ba13.banquealimentaire.org/
https://www.facebook.com/BanqueAlimentaire13
http://www.debout.fr/lire-le-magazine-en-ligne/
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/285/sucre.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/208/vanille.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/285/sucre.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/encyclopedie/fiche_composant/226/oeuf.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/definition/10/battre.shtml
http://cuisine.journaldesfemmes.com/definition/300086/imbiber.shtml
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:FrenchToast.JPG

